ERS/A\F
Zﬂ’ﬂf&%‘:ﬁ‘;ﬂﬂéﬂ RegioneLombardia

FAMIGLIA: Labiatae

GENERE: Rheum

SPECIE: officinale

- /
Pianta erbacea perenne con
radice carnosa. Le foglie, gran-
di, sono riunite in una rosetta
alla base, disposte in modo al-
terno, con piccioli lunghi cilin-
drici e carnosi. | fiori sono bi-
sessuali, riuniti in pannocchie
terminali che possono raggiun-
gere alcuni decimetri di lun-
ghezza di colore bianco-

giallastro. Il frutto € una noce.

Il rizoma del rabarbaro € un re-
golatore delle funzioni digesti-
ve. A basse dosi stimola la se-
crezione gastrica e la secrezio-
ne biliare, pertanto ha proprie-
ta aperitive, digestive, depura-
tive del fegato. E inoltre un
blando lassativo. A dosi piu alte

& un efficace lassativo. Possie- Specie rustica, abbastanza adattabile, predilige terreni
de una funzione antisettica nei freschi, poco umidi, ricchi di sostanza organica e ben dre-
confronti delle infezioni intesti- nati, meglio se in pieno sole.

nali e di decongestionante nelle
irritazioni della mucosa intesti-
nale. Viene spesso usato anche
come astringente della pelle e

delle mucose della cavita orale . ) ) S )
Il rabarbaro e conosciuto sin dall’antichita, e probabil-

mente era gia coltivato molti secoli prima di Cristo dalle
popolazioni mongole. Il nome rabarbaro deriva dal greco
“barbaron“, poiché reputata originaria di terre barbare.
Viene utilizzata negli orti per allontanare alcuni insetti
dannosi del cavolo e della verza interrandone dei pezzet-
ti. Puo essere usato per tingersi i capelli in modo naturale
ottenendo riflessi ramati, si fanno macerare dei pezzi di
pianta nel vino bianco per una settimana, si filtra e si ap-
plica sui capelli a fine lavaggio.

e nasale e come antibatterico.

Decotti, liquori, amari. /
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